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IMOSACHHUTEJIbHASA 3ATINCKA

IIporpamma Kypca BHeypouHoit nestensrocTd «II0XBIKHEIE UIPED» 1Id 4 Kiacca
OTHOCHTCA K CNOPTHBHO-O3J0POBHTENBHOMY  HAIPABIEHHIO  pealU3alii
BHEYPOYHOHU JieATeNIbHOCTH B pamkax ®I'OC u cocTaBIeHa Ha OCHOBe:

- QenepanbHOro '0Cy 1apCTBEHHOTO CTAHIAPTA HAYATHHOIO obmero o6pazoBaHus

- OCHOBHOI#1 00pa3oBaTensHOlt nporpaMMsl MBOY MIKOIED
JlaHHas IporpamMma ABIIAETCS MOAUMDUIMPOBAHHON, COCTABICHA HA OCHOBE IIJIaHa U
IIpOTPaMM:
- IIporpamma «®usnyeckas KynasTypay, 1-4 KJtaccsl, aBTopsl Iletposa T.A., Konsuios
I0.B., Tletpos C.C. «HauambHas mxoma XXI Bexay M.: Wspatensckuit 1eHTp
«BenTana-I'pady», 2011 r.
- KommiekcHolt mporpamMmel (GH3MUecKOro BOCIHTAHMS ydamuxcs 1-11 kmaccos,
aBTopel B.M. Jlax, A.A. 3naneBuu. - M.:Ilpoceemenne, 2008r., momyImeHHOM
MununcrepctBom o6paszoBanus u Hayku Poccuiickoir Deneparuu
AKTyaJlbHOCTb TPOrpamMMBbI: COZepKaHUE Kypca OTBEYAaeT TICHEPAIbHLIM ILIEJISIM
$U3KYTBTYpPHOro 06pa3soBaHis — OPHEHTAUM Ha Pa3BUTHE TMYHOCTU O0yYarOIMUXCS
CPeACTBAMH W METOJaMM (HM3WYECKON KyJIbTYpPBl, Ha YCBOCHHE YHUBEPCATBHBIX
PKUSHEHHO BOXHBIX NBUrATENBHBIX JIEHCTBUM, Ha MO3HAHHE OKPYXKAKOMEro mupa. B
TIPOLECCE OCBOCHHA Kypca y yHalllXcs yKPEIUIAETCS 3M0POBbe, GOPMUPYIOTCS 06IIHe
u crenruyeckue ydeGHblE YMEHHS, CIOCOOBI MO3HABATEIBHON W IIPEIMETHOM
JEATENBHOCTH.
- IporpamMma pa3paboTaHa HEMOCPEICTBEHHO JUTA yYaIuXcs 4 Kiacea;
- OCHOBY [POrpaMMEI COCTABJIAIOT PUTMUYCCKIE YIPAKHEHNA U HOABUXKHEIE HIDbI,
IIPE/ICTaBJICHHEIE COTIACHO UX KIaCCH(DUKAIUML;
- peanusaiys IporpaMMel CIIOCOOCTBYET CO3JAHUIO 30HBI KOM(OPTA U MOBBIMIEHHUIO
SMOLMOHAIIBHOTO (HOHA;
- TpOTpaMMa 1aeT BO3MOXHOCTB PabOTHI C YYallMMHUCS, HMEIOMUME Pa3HEIi YPOBEHB
(pM3YECKON OArOTOBIEHHOCTH,
- HPOBEJCHUE 3aHATUH IO JAHHOH NporpaMMe MO3BOJAET MOAGHUpATH Harpy3kKy o
9YE€PENIOBaTh €€ B 030POBUTENBHEIX IIEJIAX,
- COIEPKUT OIIOK TEOPETUUECKUX 3HAHHIA;
~IpOrpaMMa IpedIoNaraeT MpHOOPEeTeHNEe yYalIUMUCS ONbITAa WHIUBHIYANbHOH 1
KOJIIEKTUBHON paboTHL;
- SAHATHA TIPOBOAATCS IOI My3BIKY, KOTOpas HCHONB3YeTcs Kak (OH IS CHSATHS
MOHOTOHHOCTH; KaK JIUAEP, 3a[AI0IIUA PUTM U TEMII BEITIOJHIEMEIX JBIIKCHUN, KakK
akTop 00yUeHuUst, TaK KaK ABMKEHUS JIErde 3alOMUHAIOTCS
Hens mporpammel: coneiicTBiEe BCeCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTH, IPUOOITIEHUE
K CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM PUINIECKUMH YIIPAKHEHUAMH YUAIIXCSl.
3aga4yu nporpamMmsl HarpapieHb! Ha:



GOpPMHpPOBaHHE  3I0POBOTO  KM3HEHHOTO  CTIIS W peanuzanmo
VMHIUBUIYAIBHBIX CIOCOOHOCTEHN KaXKIOT0O yUEeHHKA,

O0y4eHHe XU3HEHHO BaXKHBIM JBUTATETLHBIM YMEHHUAM I HaBBIKaM;
BOCIIUTaHUC IHCUUINIMHUPOBAHHOCTH, AOOPOXKENATENLHOTO OTHOIICHHUS K
TOBApUIIaM, POPMUPOBAHHE KOMMYHUKATHBHEIX KOMIIETEHIIHIA
PaclllMpeHue Kpyrosopa MKOTBHUKOB B 06MacTH YU3MYeCKoil KymbTypsl
cropra.

IL1aHupyeMBble pe3yIbTAThI 0CBOEHHS] BHEYPOYHOM e T bHOCTH
K KOHITy y4eOHOr0 rofia yyarmmecs IOMKHEI
IIOHNMATh:

3HATh:

POJIb ¥ 3HAYCHUE 3aHATUH (USMYECCKUMHU YNPAKHEHWAMH U HIPAMH ISt
YKPETIEHHS 30POBES;

Ha3BaHWUA MOJABWXHBIX UIP, HHBEHTAPh, 060pyI0BaHHE;

IIpaBuUIIa IIOBEACHMS 1 6e3omacHocTH BO BpeMsA 3aHATHUHI
(PU3UIECKUMH YIPAKHEHUAMHE U UTPAMHU;

TpaBuyIa 0A00pa ONeXK Ikl U 00YBH B 3aBUCHMOCTH OT yCJIOBHiL IIPOBENICHUS
3aHATUM;

TEPMUHOIIOTHIO, CBA3AHHYIO C IIPOBEJICHUEM UTD, PUTMUYECKIX 3aHSTHIA;

YMETE:

TIEPENBUraThbCs pasinuIHbIMK criocodamu (xoap6a, Ger, IPEDKKY) B pasHBIX
CUTYalLHUsAX;

BBITIOJTHATD YIIPAXHEHUS (C MpeAMeTaMd U 6e3) Mid pasBUTHS OCHOBHBIX
dbusnyeckux KauyecTB  (CHUIBI, GBICTPOTEI, JIOBKOCTH, KOOpINHAIIUH,
BEIHOCITUBOCTH );

UIpaTh aKTHBHO, CAMOCTOATEIBHO M C yIOBOJNBCTBUEM, B JIFO60H HIpoBOil
CUTyallUh CaMHM DeTyIupOBaTh CTENEHb BHUMAHHUS M MBIIICYHOrO
HaIpsHKSHMUS;

OpPraHU30BBIBATE U IIPOBOJUTH CAMOCTOATENBHO TOABIKHEIE UIDHI;
OCYIECTBIIAT MHAUBUOYAIbHEIE U TPYIIOBEIE NEHCTBUA B IMOIBMIKHBIX
Urpax;

JIM9HOCTHBIMU pe3ynbTaTaMu ABIAIOTCS CEAYIOIIAE YMEHHS:
® OUCHMBATB TIOCTYNKM JIIOJCH, XXKM3HEHHBIE CHTYallud C TOYKM 3PEHUs
OOLIIETIPUHATBIX HOPM M IEHHOCTEH; OEHWBATh KOHKPETHBIE IIOCTYNIKU KakK
XOpOIINE U TUIOXHE;
® YyMEHHE BBIPaXXaTh CBOU SMOLIUU;
¢ IIOHMMAaTh SMOLMH APYTHX JIFOJIEH, COTyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATE),
MeranpegMeTHEIMU ~ pe3yJbTaTaMu ABIACTCS.  (POPMHUPOBAHME YHUBEPCATBHBIX
yuebHbIX netictBuit (YV]I).
Perynatusnsle YVYI:
® ONpenenATsh 1 GOPMUPOBATH LeTh IESTEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS,
® [POroBapUBaTh IOCIEIOBATENEHOCTE AeHCTBUYM BO BpeMs 3aHATHS;
® YUYHUTBCS pabOTaTh II0 ONPEETIEHHOMY AITOPUTMY
ITo3naBarenbHbie YY /I
® YMCHHE [€NaTh BBIBOJEI B PE3yJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI KIIacca U YUHUTENs;
KommynukarueHeie YY1



® YMEHHE 0pOPMIIATE CBOH MBICIIH B YCTHOM dopme

® CIIymIaTb ¥ MOHMMATh PeYb IPYIHX;

® AOroBapuBaThCi C ONHOKIACCHUKAMM COBMECTHO C YYHUTEJEM O IIpaBUJIax
IIOBEACHNUS U OOLIEHNUS U CIIEOBATh MM,

® YYUTECS paboTaTk B mape, IpPyIIIe; BEITONHATE pasIu4HbIe POJIH

(MMaepa UCITONMHUTES)
Pe3ynbTaTel BHEYpOYHOI HeSITENBHOCTH SBISIOTCS YacThIO pe3yNnbTaToOB

OCBOEHUSI OCHOBHOIA 001e00pa30BaTEIBPHOM MPOrPAMMEl B COOTBETCTBHH C

TpeboBanuamMu OI'OC. 3aHATHS MONBIKHEIMU UTPaMU MPOMCXOIUT B TPOILECcCe

M3YTCHUS U TOCICAYIOMIErO COBEPIICHCTBOBAHUS ClIEeNUAIbHEIX 3HAHMI, yMeHu’

1 HaBBIKOB,

1lostomy ofyuenve u TPEHUPOBKA COCTABIIIOT IBE CTOPOHBI IENATOTUYECKOr0

npouecca. OcHOBHas 3amaya 00yYeHUI—OBNANCHHUE NBUTATEIb HEIM HaBBIKAMH U

CIICIMANBHBIMU 3HAHUAMHU. 3aHUMAION[Hecs M3yHai0T NIPaBUIIa UIPEI, € TEXHUKY

M TaKTUKY, DPa3BUBAIOT (GU3MYECKHe KayecTra. Tem CaMBIM  3aKJIaIBIBACTCS

HEe00X0IMMasi OCHOBa, 00€CIeYNBAIOIIAs JOCTHIKSHIE CITIOPTUBHOT'O MacTEPCTBA.

IIpouecc oBnanenns urpoi cknamsiacTes U3 YETBIPEX ITAIOB:

1) HpeABapuTenbHbINH(1K1acc)- obmee 3HaKOMCTBO c UTPOI;
OOBsICHEHHE WIPHI - CIOKETHO-00pa3Hoe ; BOCHHMTAHWE 3aMHTEPECOBAHHOTO
OTHOIIEHUS K U3YYSHHIO UIPEI;

2) HavaiabHoe (2 KJIace) -- OCBOEHHUeE SJICMCHTApHEIX 3HAHHH ¥ HaBBIKOB;
Pa3BUTHE HEOOXOAMMEIX JBUTATENBHBIX KAYCCTB ; OCHOBHBEIE TIpaBHiIa
OOBACHSIOTCS IIepel] WIPOil, OCTANbHBIE BBOIIATCA 10 XOIy WIPEL, BBIGOD
BOZAIMX - IO HA3HAYEHHUIO IIPETIO[aBaTelIsl, CUNTAIIOK.

3) 3akpemnJieHne (3kmace) -  yBenWYMBaeTCA KOTHUYECTBO IIPaBUJI, KOTOPEIE
OOBACHAIOTCS Iepel HIpPO; BBIOOD BOIAIIUX - BCE CIIOCOGBI, HMTOTaM
IPEBIAYIINX UTp.

4) cosepmencrBoBaHms (4 KJIaCC) -- 3aKPEIIAeM paHee H3ydeHHbIE IIpaBuIIa,
KOTOpBIE  OOBACHAIOTCA IEpefl MIPOH  :BBOJUTCA CYIEHCTBO CaMUMH
YYaIIUMHUCS ; BBIOOP BOASINKUX - WTOTaM IOPENBIAYIUX UIP, KPOME CUUTAIIOK
JACTIEHUE Ha KOMaHIHI

@®opmMaMH NOABEJEHHS] UTOrOB OCBOCHUS IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU IESTETHHOCTH
ABJANOTCA: COPEBHOBAHUA, TECTHI , & TAK)KE IIeAaroruueckoe Hab IrofeHue.

ConepsxaHue mporpaMmel

IIporpamma  cooTBeTcTByeT (eneparbHOMY  KOMIIOHEHTY rOCYIapCTBEHHOIO
00pa30BATENBHOrO CTAaHAAPTa BTOPOTO MOKOIEHHS U IIPENCTaBIsAeT co00i BapuaHT
TIPOTPaMMBI  OPTaHW3AlMM BHEYPOYHOH JeATeNbHOCTH yuwammxes 4 kiacea.
Paccunrana Ha 34 y4eGHEIX 4acoB u [IPE/TIoIaraeT paBHOMEPHOE pacIpeieieHue
STHX HacoB IO HEHeNsM C ILeIbI0 TPOBENEHHE pPETyIApHBIX eXeHeqelbHbIX
BHEYPOUHBIX 3aHATUH CO IIKOJBLHUKAMH.

Peowcum 3anamuiiz1 pasa B Hegemnto mo 40 MuH.

Mecmo nposedenus: clOpTUBHEII 3a1T WIKOMEL, CIIOPTHBHAS TUTOIIAKA.

Ocobennocmu nabopa demeii — ydammecs 4 KIaccos ¢ Pa3HBIM YPOBHEM (GHU3UUECKOit
MONTOTOBJICHHOCTH, IPYNTIOH 3M0POBBs — OCHOBHAA (110 3aKIIOYEHHIO Bpaua).
Konuuecmeo obyuarowjuxcs — 11 uenosex.



OcHoBHOI  (hopmoii IIPOBEJICHAA BHEYPOYHOU MOEATEIBHOCTU SBISETCS —
rpynmnoBasi.

3aHATHS  IIOJIHOCTBIO TIOCTPOCHBI  HA MIPOBBIX OOYYaIOIIMX CUTyalusX ¢
MCIIOJIb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTaps M Oe3 Hero. Poinb UI'PEl B OpraHu3aliu
AOCyra 3aHUMAaeT BaXXHOE MECTO B JKU3HU peOEHKA, U IIO3TOMY paccMaTpPUBAETCS
II€laroraMy KaK OJTHO W3 INIaBHBIX CPEICTB BOCIUTAHUS.

Buae! gesiresibHOCTH:

» IlpoBenenue Gecen o oxpare 310pOBbS

« Ilpumenenne Ha 3aHATUSX UTPOBBIX MOMEHTOR
 JlMHamuyeckue may3sl U IPOTyYJIKM B HAYAIBHOMN IIKOJe
« Y4YacTue B TOABIKHBIX HTPAX

«IToaBukHBIE HIrpbI»(324.) npencraBieH 3  TeMamu: «CIOXKeTHEBIE UTPBIY,
«beccroxeTHble UTPEI», «Mrpel ¢ 3J€MEHTaMU JIErKoil aTJICTUKH, TUMHACTHKH,
CIOPTUBHBEIX Wrp». llogBWkHas wurpa — 5TO OTHOCHTEIBHO CaMOCTOATEIIbHAS
ACATEIIBHOCTE JI€TeH, B KOTOPO# spKO BBIpOKEHA posib JBMKeHuH. Urper -
€CTECTBEHHBIN MCTOYHHMK PaJOCTHBIX 3MOIMIA, CaMOBBIpaXKeHUs. [IofBUKHEIC UIPBI
ABJAIOTCS TPAAULUMOHHEIM CPENCTBOM MENArOTMKA M BOCIIUTAHIISL. Hrpa — Benmymas
[EATEIBHOCTE AeTe. OHM BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO paboTy MEICIIH, CIIOCOOCTBYIOT
PacIIMpeHNo KPYro3opa, pasBUTUIO PU3NYECKUX KAYECTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX
TICHXUYICCKUX MPONECCOB, CTHMYIUPYIOT MEPEXO] IETCKOTO opranusMa e 0OoJiee
BBICOKOH CTyNEeHM pa3BUTHA. B UIpax MHOIO II03HABATEIBHOIO MaTepHaa,
COZICUCTBYIOWIETO PACIIIHPEHHIO CEHCOPHOH cepsl eTeil, pa3sBUTUIO WX MBIIUICHUS U
CaMOCTOATENIBHOCTH NEHCTBUIA.

Tlopaoox pabomwi c uzpamu: - Haseanue uepol - 3naxomemeso ¢ cooepocanuem uzpol
- Obvacnenue npasun uzper - Pasyuusanue uepwt - Ilposedenue uzpuwr.

Y4yeOHO-TeMaTHYECKHH IJIaH

Ne Tema Conepxanue

n/n
IloaBHKHBIE HTPEI (32 u.)

1. PA3JIEJI 1. (10u.)«[IBa  Mopozay, «I'ycu-nebenny,
CroxKeTHBIEe UTPEI «Becernrie pebsray, «KocMoHaBTEIY,

«Mope Bommyetca», «Bomk Bo pBy,
«MenBens W muenel», «3aifubl U BOJIK Y,
«BopoOymxu u kor», «Benble Memsemu,
«BOpoHBI ®  BOpOGEUY, «JIoBummKU-
IepebeKKmy, «Cankmy, «XBOCTHKHY,
«Kopmyn wu Hacemka», «KommyHUYnKm»,
«Kor uner», «He omubuce» (c pucyHKamu
3Bepeil  u  mrun), «KOMKU-MBIIIKMY,
«IItnuer 6e3 rHezmay, «lllumxw, Keny i,
opexm». s CHOKETHBIX UIp XapaKTepHHI
pomu C COOTBETCTBYIOMIMMH IS HUX
ABUTaTeNbHEIMU  gedicTBusmMu.  Croxer
MOXET ObITb obpasubiii  («Mensens wu




T9eNbI», «3aillbl U BONIKY, «BopobymKy u
KOT») M YCIIOBHBIA (JIOBHINKH, IATHAIIKH,
nepedexKn).

PA3JIEI 2.
BGCCIO)KCTHBIG I/IFpBI

104.) B GeccloxeTHBIX Mrpax Bce HeTH
BBITTOJIHSIOT OJMHAKOBEIE
aBmxeHusA. «Kiace

CMHpHO!», «3ampemenHoe aBuxkeHHe, «K
cBouM  ¢maxkam», «Ilycroe  Mectow,
«Kapmukn u Benukamwy, «Haiioqu cebe
napy», «Yps KOMaHJ1a OBIcTpee
noctpoutes», «llpumymait ¢urypy», «Ha
OJTHOU HOTre», «3eMieMephly, «YBEpHHUCH
OT M4y, «beICcTpo Mo Mectam», «V pebsr
NOPANOK CTpOruit», «Ypoukay, «Hepomy,
«Tpetuit mumHMAY.

PA3EJI 3.
Hrper ¢ snemMeHTamMu Jerkoit
aTJIETUKH, T'UMHACTHKH,

CIIOPTUBHBIX UTP

(124, )TlomBrkHBIE WIpH Ha MaTepuaie
JIETKOH aTieTuku (6er, MPBIKKY, METAHHUN);
IIOJIBUIKHEIE UTPBI Ha MaTepuaie
TUMHACTHKA C OCHOBaMM akpoGatuku (
IpOCTeHIIne  BHABI  [OCTPOEHUH  u
nepectpoenuit, OPY 6e3 mpeameroB u ¢

-| pasHOOOpa3HEIMU IpeIMeTaMu,

YOPaXXHEHUS B JIa3aHNHM, B paBHOBECHUH,
HECIIOXKHBIe aKpOOATHIECKUE YIIPAKHEHN);
[IOABUKHBIE UTPBI Ha  MaTepuaie
CIIOPTUBHEIX UTp (yTO0m, Oacker6on).

PesepBHBIE ypokH

(2 u.)Wrps! no BEIGOPY fmeTeit

Bcero

(34 u.)




TemaTHueckoe IVIAaHUPOBaHHE

Nerm\n Koua-
Hata | Tema 3ansaTust BO
4acoB

IMoaBMKHBIE UIPBI 32
PA3JEJ 1. CrosxeTHbIe HIpbI 10

1. IlpaBuna mnoBemeHuss u 6e30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI | |
TONBHXHBIMI - UTpaMu.  «[IBa Mopozay, «I'ycu-nebemqmy,
«Becensle pebstan, «Y MenBens Bo 0opy», «KocMoHaBTEIY

2 «/IBa  mopozay, «I'ycu-nebemm», «Becemsle pebsTay, | 1
«KocmonaBThY), «KOCMOHABTEI

3 «Bomk BO pBY», «[Ba MOpo3ay, «Mope BomHyeTcay, | 1
«BopoOymxu u ko, «Y MemBes Bo Gopy»

g «Bornk Bo pBy», «JIOBUIIKU-TIEpE6E KK, «Cankny, «Kopmys | 1
U Hacenkay, «KOmKu-MBIIIKuy

5 «XBOCTUKHY», «Bopobsu u BOpPOHEI», «KonmyHumkny, | 1
«Mensenp 1 maenb», «KOMIKA-MBIIITKA

6 «JloBumku-nepedexkn», «He ommbuchy (¢ pucynkamu | 1
3Bepedt U nrul), «KomKu-Meimku», «Bopobsu u BOPOHBIY,
«Konmyaunkm

7 «JIoBumku-nepedexkuny», «He omubucey», «Komku-MeImkny, | 1
«Bopobby 1 BopoHb», «KomayHauKm

8 «XBoctukmy, «Komgynuukny, «Measens 1 myemsn 1

2 JvHamudeckas urpa «3adeM JeTAM HyKHbI UIPBI?» 1

10 Hrpsl o BeIGOpY nmereit 1
PA3JIEJI 2. BeccioskeTHbIe HIPbI 10

11 «Kitace CMUPHO!», «K  cBomm dmaxkam», «Ilycroe | 1
MecTo», «Kapnnku u BenukaHsly, «3emieMeprly, «Hesomy,

12 «Knacc  cmupno!», «K cBonm dnamkamy», «Cankny, «Ups | 1
KoMaH/a OsIcTpee moctpourcesy, «Hamu cebe mapy»

13 «3ampenieHHOe  IBHKeHHe», «Kapmuku wu BEJIUKAHEDY, | 1
«Canxu», «HeBomy, «IlycTtoe MecToy

14 «Kmacc  cmupHo!y, «IIpumymaii  durypy», «Ha ommoif | 1
HOTeY, «3eMIIEMEPEI», «YBEPHUCH OT MIUa

15 «bBICTpO IO MecTamy, «Y pebAT mopsAmOK cTporwmity, | 1
«Ynouka», «<HeBomy, «ITycToe MecToy

16 «3ampelienHoe  ABIXKeHHe», «Kapmuku wu BEJIMKaHBIY, | 1
«Cankuy, «Ynoukay, «Y pe6sT HOpAIoK CTPOrHil»

17 «IIpunymaii durypy», «Ha omHoif Horey, «3anpemntenHoe | 1
ABUKCHHUEY, KYBEPHUCH OT MUy,

18 «Ha onnolt Horey, «ITyctoe MecToy, «Canku 1

19 Hrper o BeI6Opy mereit 1




20 Hrps1 o BeIGopy meteit 1
PA3JIEJ 3. Hrpe1 ¢ saemeHTamMu Jerkoii aTjaeTuKkH, | 12
THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX HTP

21 HUrpsr ¢ 6erom: «bBICTPO  BO3BMHE-GBICTPO IOJIOXKHY, | 1
«Ilepemenn mpenmery, «JloBumkmy», «Xurpas Javcay,
«Tpetuii numnmity,

22 Hrpsr ¢ npsokkamu: «He Hamoun HOrmy, «Ynouka, «Bomk Bo | 1
PBY»,

23 Hrper ¢ Meranmem: « Msy 9e€pe3 BepeBKy», «KTo camsrii | 1
METKHUN 7y, «OXOTHUKHA u 3alLEIy, «IItangepy,
«Brlmmbaner», «Ber6ei Mgy

24 Hrpa «opoaxu» 1

25 Becensie craprsl ¢ anemenramu Oera, MPEDKKOB, METAHHS 1

26 Wrpsi mo BeIGopy peTeit (U3 panee U3YYEHHBIX ) 1

27 C osneMeHTaMM TI'MMHACTHKH: «IToctpoit  xpyr», «Mope | 1
BOJIHyeTCA», «loHecH Memodexy, «Paxmy

28 C aneMeHTaMU T'MMHACTUKH: «Kanatoxomeny, «Pa3oiimuce He | 1
ynanuy, «lllara yepes koukmy, «JlOHECH MemodeK

29 C omemeHTamu rumHacTuku: «Ilo- IIacTyHCKu», «Yepes | 1
CTOTKY MaToBY, «ToHHensy, «Kitace, CMUPHO!»

30 C ohmeMeHTaMHm  THMHACTHKH: actadeTel ®  momoca | 1
NIPEISTCTBUM

31 Wrpsl o BEIGOpPY meTeit (13 panee U3y4YEeHHBIX) 1

32 CHOpTUBHEIE UTPHL: TanTa 1

33-34 PesepBHbIE ypoknu 2
UTOTO 34

HHpopmannonHo-MeToqHYECKOE 0BecIIeYeH e

- Majple U OOMbIIME MAYM, CKaKadKH, KaHAT, cKaMelKn T'MMHACTHYECKUE, 00pyun,
rautenu 1 kr, qucku CD ¢ pororpamMmmamu, MY3BIKQJIBHBIN LIEHTD.
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. Keneman A.B. «JleTckue moaBHKHBIE urpsl Haponos CCCP» nox pen. T.U.OcokuHOi,
Mockga, I[Tpocsemenue, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X
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pasButus», MockBa, OO0 «1]J] PUTIOJI knaccuk», ISBN 978-5-7905-4426-2, 000 «.
JOM. XXI ek, 2007 r.,-189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;

. KoBanrsko B. U. «310poBke - cOeperarome TeXHoyIorun», Mocka «Bakoy, 2004 T.

. Konecnukosa C.B. «Jlerckas aspo6uka: MeTonuka, 6a30BEIE KOMILIEKCE». PocToB



H/1.: @ennkce, 2005.-157.: .- (IlIxoma pasurs)

6. Ocoxuna T. Y. «JleTcKue o IBIKHELe UIPEI Haponos», Mocksa «IIpocsemienney, 1989
r.

7. TlpumepHass ocHOBHas obpazoBarenpHas IIporpamMma 00pa3oBaTensHOro
yupexnenus. Havanbnas mkoma (coct.E. C. CaBuHOB). — M. : IIpocBernenwue, 2010.
(Cranmaprst BToporo TTOKOJICHHUS).

8. Paboune mporpammer 1o Guznyeckoit KynbType. 1-11 kmaccer (mo nporpaMMam

B.M. JIsixa) 2007.-126¢-(0O6pazoBaTenpHEIil CTaHzapT).

9. Crenmanosa O.A «Hrpa u o3mopoBuTeIbHAS pabota B mKone», cepus «HrpoBrre
Texnonorum», Mocksa OO0 «TL[ Cepay 2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c..;

10.®poos B. T. «DU3KyIBTYpHBIE 3aHITHS Ha BO3nyxe C gereMu» Mocksa
«IIpocBerenney», 1983 r.

11. ®I'OC 2 nokonenus

12.1lleuenko 1. B. «Bmecte Beceno Urpatey, Poctos-Ha-/[ony «®Denukcy, 2002 T.

HuTepHeT-pecypcenr

1. ®epepansusrit TOCYyNapCTBEHHEIN 00pa30BaTENbHEIA CTaHIAapT OCHOBHOTO 0OIIero

oOpazoBaHus. — Pexum JOCTyTa : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=2588
2. T'puropees, JI. B. Meronuueckii KOHCTPYKTOP BHEYPOYHOM HEATEIBbHOCTH

mKoneHuKoB / JI. B. Tpuropse, II. B. CremaHos. — PexxuM pmoctyma
http://WWW.tiuu.ru/content/pages/228.htm
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